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ડૉ. સજંીવની એસ.સુવેરા 

બાયતના ુઅદદલાવીઓ ભાટને ું ફુંધાયણીમ નાભ ુન વ ચિત ુઅદદજાચતઓ છે . ુઅદદલાવીઓ જુંગરો ુને શાડી પ્રદેળોભાું 

તેભજ પ્રાકૃચતક યીતે ુરગતા ધયાલતા પ્રદેળોભાું લવલાટ કયે છે . તેઓને જ દાજ દા નાભે ઓખામ છે . ુઅદદલાવીઓને ‘ચગયીજનો’ , 
‘લનલાવી’ , ‘ભૂલતનીઓ ‘ તયીક ેઓખલાભાું ુઅલે  છે . ુઅદદલાવીઓ ભાટનેા પ્રિચરત નાભોભાું  લન્મજાચત ‘ લનલાવી , શાયી , 
ુઅદીભજાચત ,ુઅદદલાવી , ુઅદદજાચત, ુન વ ચિત ુઅદદજાચત લગેયે નાભોનો વભાલેળ થામ છે . ુઅ ફધા નાભોભાું ‘ુઅદદલાવી ‘ ળબ્દ 
વૌથી લધ  પ્રિચરત છે . 

ભ કયજી :  ‚ ુઅદદલાવી એ પ્રદેળ , બાા , વાભાચજક ચનમભો ુઅચથિક પ્રલૃચતભાું  વભાનતા ધયાલત ું પ્રાદેચળક જૂથ છે . ‚ 
 ુઅદદભ વુંસ્કૃચત જ ભાનલ વુંસ્કૃચતન  ભ  છે . ુઅદદલાવી વાદશત્મ વજિન ુઅદદલાવી ુને ચફનુઅદદલાવીઓ દ્વાયા વજાિમ ું છે . 

તેભાું ઓછેલતે ુુંળે ુઅદદલાવીઓ પ્રત્મેની વુંલેદના , વશાન બ ચત ુને ુઅુંતયજગત ણ દેખામ છે . યુંત  કોુઆણ પ્રજા ચલળેની 
ુુંદયથી જ વજાિમેર ું વાદશત્મ જે યીતે તેભન ું ુઅુંતય જગત ખ લ્ ું કયે છે તે ુન્મત્ર ભલ ું ભ શ્કરે છે . ુઅ લાત ુઅદદલાવીઓ  જેલા 
યુંયાગત વભ શોને ભ ખ્મત્લે રાગ  ડ ેછે . ુઅ વાદશત્મ રેચખત ક ેભૌચખક શોુઇ ળક.ે યુંત  બૂતકાભાું ુઅદદલાવીઓભાું ુક્ષયજ્ઞાનન ું 
પ્રભાણ જ નશીલત શોમ ત્માું ુઅદદલાવીઓ ોતે , ોતાની લેદના – વુંલેદના , વ ખદ ુઃખને લાિા કમાુંથી ુઅી ળક ે? એક ુઅશ્ચમિજનક 
રાગે તેલી લાત એ છે ક ેગામકલાડી કલ્માણ નીચતઓને દયણાભે  બણેરા ુઅદદલાવીઓએ ોતાની લેદના - વુંલેદના રેચખત સ્લરૂે 

દળાિલી . રોકવાદશત્મએ ુચત પ્રાિીન સ્ત્રોત છે . વભમ જતા એભાું સ્લરૂ – ચલકાવ ણ વાધામો છે . દયેક વભાજ ાવે ોતાની 
યુંયાગત બાાભાું રોકવાદશત્મ છ ામેર ું છે. ુઅદદલાવી વભાજ ાવે ણ ભૌચખક વાદશત્મ છે . એ  જોતા ુઅદદલાવી રોકવાદશત્મન ું 
સ્લરૂ ણ વ્માક છે . ુઅદદલાવી વાદશત્મ તેભના જીલન વાથે લણામેર  છે . જન્ભથી રુઆ ને ભૃત્મ  વ ધીના ુનેક જીલન પ્રવુંગો એભની  
વુંસ્કૃચત વાથે જોડામેરા છે . ુઅદદલાવી રોકલાતાિ ુને રોકકથાન ું બાલજગત ણ ુદબ ત છે . ુઅદદલાવી વભાજ ાવે કથાતત્લનો 
ભોટો બુંડાય છે . જે ફાકો , મ લાનો તથા લડીરોનેમ ગભે છે . ુઆચતશાવના ભાદશતી સ્ત્રોત તયીક ેુઅલા વાદશત્મની ુલગણના ારલે 
નદશ . ુઅદદલાવી રોકવાદશત્મ , ભૌચખક વાદશત્મ ખ દ ુઅદદલાવીઓ દ્વાયા વજાિમ ું છે . તેથી તભેાું ુઅદદલાવીઓન ું ુઅુંતય જગત 

વાુંગોાુંગ  વ્મકત થમ ું છે .ુઅદદલાવી વાદશત્મના ુભ્માવ ધ્લાયા  ુઅદદલાવી વુંસ્કૃચત ુુંગે ભાદશતી ભે છે . 
ુઅદદલાવી વભાજો લૈચલધ્મવબય શોમ છે , ધયતીના કમા બાગભાું ુને ક દયતની કલેી દયચસ્થચતઓભાું તેઓ ુઈછમાિ છે તેની 

ુઈય તેભના ળાયીદયક દેખાલ ફુંધાયણ, યશેઠાણ ખોયાક લેળબૂા, કરાકૌળલ્મ , ધભિ , વુંગઠન , યભતગભત લગેયે ુઅધાય યાખે છે . 
જન્ભ ,રગ્ન , ભયણ લગેયેન ેરગતા વાભાચજક યીતદયલાજો ુને ધાચભિક ક્રીમાકાડભાું લયાતી લસ્ત ઓ ણ બૌગોચરક વુંચતને ુન ક  
શોમ છે . ુઅદદલાવી જૂથના નાનાભોટા કદના ુલાદ ચવલામ ચલશ્વના ફધા વભજોને ક દયતને વજિક ુને ચલનાળક દયફો વાથે 

વાભુંજસ્મભાું ુને વુંઘિભાું જીલન ટકાલી યાખલ ું ડ ેછે . ુઅદદલાવી ભૌચખક વાદશત્મ એ ભાત્ર વાદશત્મ ક ેુઅનુંદ પ્રભોદન ું ક ેગમ્ભતન ું 
વાધન નથી . તેભાું ુઅદદલાવી જીલનદળિન વભામેર ું છે . તે જન્ભથી રુઇને ભૃત્મ  વ ધી ુને વલાયે ુઈઠલાથી રુઇને ઉંઘલા  વ ધીની 
ુઅદદલાવી વાભાચજક પ્રદક્રમાનો ુઈતભ ચિતાય ુઅે છે .  ુઅદદલાવી રોકો ોતાની ચલચળષ્ટ બૂચભ ુને માિલયણભાું બોગલેરા જીલનના 
ુન બલોના ુઅધાયે વભાજસ્લીકૃત નીચત ચનમભોની ભમાિદાભાું યશીને ોતાની રોકચલદ્યા - રોકવાદશત્મન ું ળાસ્ત્ર યિે છે .  જે ભૌચખક 
ુને દયલચતિત શોમ છે . ુઅદદલાવી રોકવાદશત્મ જીલનની વભગ્રતાન ું  વાદશત્મ છે . રોકવાદશત્મ ધ્લાયા તેભની વુંસ્કૃચત ેઢી દય ેઢી 
જલાુઇ યશે છે . 

ુઈત્તય ગ જયાતનાું ુઅદદલાવીઓભાું ચતૃસ્થાની, ચતૃવત્તાક ુને ચતૃલુંળીમ  ક ટ ુંફ વ્મલસ્થા જોલા ભે છે . ુઈત્તય  ગ જયાતનાું 
તેભજ ુંિભશારના બીર , ટરેીમા , ગયાચવમા લગેયે ુઅદદલાવીઓભાું ુરગ ુરગ ુટક જોલા ભે છે . ુઅ ુટક ુથલા ક  
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ઘણીલાય વાિા ુથલા કાલ્ચનક  લિજના નાભ ુથલા કોુઇ ુઅકચસ્ભક ઘટના યથી ડરેા શોમ છે . વાભાન્મ યીતે તેભના ક  ુથલા 
ગોત્ર ફદશરિગ્ન પ્રથા જોલા ભે છે . કટેરાક સ્થે  ગ્રાભ ફદશરિગ્ન  પ્રથા ણ ખાવ કયીને ચલચધવયના રગ્નભાું જોલા ભે છે . ુઅ 
ુઅદદલાવીઓભાું પ્રિચરત રગ્ન પ્રકાયોભાું  ભાતાચતા ુન ેલયકન્માની વુંભચતથી થતાું રગ્નન ેવૌથી ચલળે પ્રાધાન્મ ુઅલાભાું ુઅલે છે . 

ભાતાચતાની વુંભચતથી ુથલા વુંભચત ચલના ભાત્ર લયકન્માની વુંદગીથી થતાું ‘રામન રગ્ન‘ ણ ઘણીખયી ુઅદદલાવી જાચતઓભાું 
જોલા ભે છે . કન્માના ભાતાચતાની ુઇચ્છા ચલરુદ્ધ ુને કટેરીકલાય કન્માની ુઇચ્છા ચલરુદ્ધ ણ થતા ‘ુશયણ રગ્ન ‘ વભાજભાન્મ 
રગ્ન તયીક ેબીર , યાઠલા , નામક , ટચેરમા ુને ગયાચવમા લગેયે જાચતઓભાું એક કાે પ્રિચરત શતા .  તેનાું કટેરાક ુુંળો ુઅજે ણ 
કટેરાક ચલસ્તાયભાું જોલા ભે છે .    

             ુઅદદલાવીઓ રોકવુંગીત , રોકનૃત્મો , રોકકા ુને રોકવાદશત્મના બવ્મ લાયવાના પ્રશયીમો છે . એક ણ 
ુલાદ ચવલામ વલિ ુઅદદલાવી જાચતઓભાું ુઅ યુંયા વિલાુઇને ડી છે . ુઈત્તય ગ જયાતના ુઅદદલાવીઓ ખ ફ ુઈત્વલ ચપ્રમ જોલા 

ભે છે. વાફયકાુંઠાના ગ ણબાખયી ગાભે શોી છી મોજાતો  ચિત્ર- ચલચિત્રનો ભેો ુઅદદલાવી રોકોનો ખ ફ ભોટો ભેો છે. જેભા ુઅ 
ચલસ્તાયના બીર ુને ગયાચવમા ુઅદદલાવી રોકો બાગ રે છે. ુશી વાફયભતી, ુઅક  ુને વ્માક  એભ ત્રણ નદીના વુંગભ ાવે એક 
ચલળા ભુંદદય ુઅલેર  છે. ુઅ ભેો ુઅદદલાવીઓના  લિજોને માદ કયીને તભેની ૂજા કયલા ભાટ ેમોજામ છે.   ુુંફાજીભા ુખાત્રીજનો 
ભેો બીર ગયાચવમા જાચત ધ્લયા ુઈજલામ છે . ળાભાજીભા નાગધયાનો ભેો  બયામ છે. જેભા બીર  ક ેગયાચવમા ુઅદદલાવી રોકો 
ભોટા વભ શભા બેગા થામ છે ુને ૂજા પ્રાથિના કયે છે.  

       ુઈતય ગ જયાતનાું ુઅદદલાવી જાચતજૂથોના ોતાના ુઅગલા જાચતુંિો છે . ુઅ જાચતુંિો તેભના વભાજના વુંિારન ુન ે
ચનમભનન ું કામિ કય ેછે . દયલાજો , પ્રથાઓ , રગ્ન , છૂટાછેડા ,  નરિગ્ન, દશેજ લગેયે  ચલળે  વભમે વભમે પયેપાય કયલાન ું ક ેવ ધાયા 
લધાયા કયલાન ું ણ તે કયે છે. વાભાચજક ુઅચથિક ચલલાદોનો ચનકાર ભ ખ્મત્લે ુઅ ુંિ ભાયપતે કયલાભાું ુઅલે છે . ુઅલ ું ુંિ વાભાન્મ 
યીતે પચમા ક ેગ્રાભસ્તય ય ુને વભગ્ર જાચતના લવલાટ ચલસ્તાયના ફૃશદ સ્તય ય કાભ કયત  જોલા ભે છે . વાફયકાુંઠાના બીરો, 
ગયાચવમા ુને ુંિભશારના બીરોભા  ત ેજોલા ભે છે .  યાજસ્થાનની  વયશદ યના ફનાવકાુંઠા  જીલ્ાના ારન ય તાર કાના 
ુભીયગઢ – ચલયભ ય  ચલસ્તાયભાું તેભજ દાુંતા તાર કાભાું ુને વાફયકાુંઠા જીલ્ાના ખેડબ્રહ્મા , ચલજમનગય ,ચબરોડા ુન ેભેઘયજ 

તાર કાભાું ડ  ુંગયી ગયાચવમા જૂથ ળબ્દ શેઠ ુઅલયી રેલાતી ુધોએક ડઝન જેટરી ુઅુંતયરગ્નો ધયાલતી ગયાચવમા ુઅદદલાવી 
જાચતઓ લવે છે. ુંિભશારભાું બીરોની વૌથી ચલળે લસ્તી છે . દાશોદ , રીભખેડા , ર ણાલાડા , વુંતયાભ ય તાર કાભાું ટરેીમા 
ુઅદદલાવીઓની ભ ખ્મ લસ્તી નોધામેરી છે .ુઈત્તય ગ જયાતનાું બીર , ટરેીમા , ગયાચવમા , યાઠલા, લવાલા લગેયે ુઅદદલાવીઓના 
ખેતયે ખેતયે છૂટાછલામા  ઘય જોલા ભે છે .  

ુઈત્તય ગ જયાતનાું ુઅદદલાવીઓ  લન્મધભી છે . યુંયાગત યીતે તઓે શાડ ,ઝાડ, ગ પા , નદી , ઝયણાું લગેયેને ૂજે છે .તેભના 

દેલસ્થાનો ખ લ્ી જગ્માએ શોમ છે . ફાુંધેરા ભુંદદયો બાગ્મે જ જોલા ભે છે . તભેન ું ધાચભિક જીલન ચલચલધ દેલદેલીઓ , બ તપે્રત , 
ચતૃૂજા , બગત – બ લા તથા કટેરીક ધાચભિક ભાન્મતાઓ ુઈય ુઅધાદયત શોમ છે . ભૃતાત્ભાનો બમ તેભને વતત વતાલે છે . 
ચતૃ્તઓભાું તેઓ ગ ઢ ળચકતઓન ું ુઅયોણ કયે છે . ુને યોગ ,ુઅપત, ભ શ્કરેી તભેની નાખ ળીને કાયણે છે એભ તેઓ ભાન ેછે . તેથી 
લાયતશેલાયે , પ્રવુંગ ેતેભની ૂજા કયી તેભન ેખ ળ યાખલાનો પ્રમત્ન કય ે છે . ુઅભ ુઅદદલાવીઓ યુંયાગત દેલ દેલીઓભાું ગોત્ર ક ે
ક ના દેલો ુઈયાુંત લન , લનસ્ચત , પ્રકૃચત ુને પ્રાણી વ ચષ્ટ વુંફચધત દેલોને ખાવ સ્થાન શોમ છે . 

તેઓના  ધાચભિક જગતભાું બગત બૂલાન ું ઘણું ભશત્લ છે . બલૂો રોક ુને યરોકના વુંફુંધો જોડનાયો, જીલનની તભાભ 

ફાફતોભાું ભાગિદળિન ુઅનાયો  ભાુંદગીભાું ચિદકત્વક  ુને દલા ુઅનાયો , દેલૂજા , ધાચભિક તશેલાયો ુને તેભની ૂજાનો ુઅમોજન 
કયનાયો , રોકોની લાતો દેલદેલીઓ ુઅગ ભ કનાય ુને દેલદેલીઓની લાત રોકો ુઅગ યજ  કયનાયો પ્રચતચનચધ  શોમ છે , ત ેતુંત્રભુંત્ર 
જાણનાયો શોુઇ વા , લીંછી , બ તપે્રત , ળ યોગ  લગેયેના ચનલાયણભાું ભદદરૂ થનાયો શોમ છે .  ુઅથી તે  ુત્મુંત  ુઅદયણીમ , 
ચલશ્વાવાત્ર  ુને ુવયકાયક પ્રબ ત્લલાો ચન:સ્લાથિ  વેલક ભનામ છે .ગયાચવમા ુઅદદલાવી જૂથોભાું ભૃતદેશને ુચગ્નદાશ ુામ છે . 
ુથલા બૂચભદાશ – દપન  ણ થામ છે .  વભગ્ર ક ના ભૃતાત્ભાઓની  વાભ દશક  તિણચલચધની ‘વભૂશશ્રાદ્ધ’ , ‘ યજણ ‘  જેલા નાભ ે

ઓખાતી ચલચધ જોલા ભે છે. 
ુઈત્તય ગ જયાતની ચલચલધ જાચતઓ દશુંદ  ધભિની પ્રફ ુવય શેઠ  ુઅલેરી જોલા ભે છે . તભેના વુંસ્કૃચતકયણની પ્રદક્રમા િાર  

થુઆ છે . વાફયકાુંઠા જીલ્ાના ચબરોડા , ચલજમનગય તથા ભેઘયજ ુને ળાભાજીના ગયાચવમા ુઅદદલાવી ચલસ્તાયભાું , ુંિભશારના 
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ઝારોદ તાર કાભાું છેલ્ા દામકાઓભાું ુન ે૧૮૫૫ થી ુઈતય ગ જયાતભાું  ચભળનયીનો પ્રલેળ થમો શોુઇ ફધા જ જીરાઓભાું ચિસ્તીકયણ 
થમ ું છે ુને ચિસ્તી ધભિની ુવય ચલસ્તયતી જામ છે . જે ુુંગે ુઅદદલાવીઓએ જાગૃત થલાની ખ ફ જ જરૂદયમાત છે . કટેરાક 
ુઅદદલાવીઓ ોતાની ભૂ ુઅદદલાવી વુંસ્કૃચત છોડીને ુન્મ વુંસ્કૃચતના ભ લ્મો ુનાલી યહ્યા છે .   
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